
1 ¿Puedo acercarme a Dios cuando me siento débil?

2 Por Jesús podemos presentar nuestra debilidad a Dios y pedir misericordia y ayuda.

3 “Así que acerquémonos confiadamente al trono de la gracia para recibir la misericordia y
encontrar la gracia que nos ayuden oportunamente” (Hebreos 4:16, NVI). Acércate a Dios para
recibir gracia y ayuda oportuna.

4 “Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz de compadecerse de nuestras debilidades,
sino uno que ha sido tentado en todo de la misma manera que nosotros, aunque sin pecado”
(Hebreos 4:15, NVI). Jesús comprende la debilidad y permaneció sin pecado.

5 “Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará
de toda maldad” (1 Juan 1:9, NVI). Dios perdona fielmente cuando confesamos.

6 Padre, gracias por recibirnos por medio de Jesús. Danos misericordia y ayuda hoy. Amén.

7 Antes de comenzar una tarea que hoy te parezca demasiado difícil, detente y ora
brevemente: «Jesús, necesito tu ayuda con esto. Dame sabiduría y fuerzas». Nombra la tarea
con sinceridad y luego da el primer paso pequeño, sin esperar a sentir que puedes hacerlo
todo sin ayuda.
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