
1 ¿Qué debo permitir que forme mis pensamientos?

2 Presta atención a lo verdadero y bueno; deja que Dios renueve tu mente y practica lo
aprendido.

3 “Por último, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente o
merezca elogio” (Filipenses 4:8, NVI). Pablo orienta nuestra atención hacia lo bueno.

4 “No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su
mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, agradable y perfecta”
(Romanos 12:2, NVI). Dios renueva nuestra mente.

5 “Pongan en práctica lo que de mí han aprendido, recibido y oído, además de lo que han
visto en mí, y el Dios de paz estará con ustedes” (Filipenses 4:9, NVI). Pon en práctica lo
aprendido.

6 Padre, renueva mi mente. Ayúdame a reconocer la verdad, apartarme de la crueldad y
practicar lo bueno. Dame sabiduría para pedir ayuda. Amén.

7 Sustituye un comentario cruel que ibas a compartir por un ánimo verdadero. Di: «Vi que
ayudaste a alguien hoy; gracias». Si hay un problema serio, cuéntaselo a un adulto de
confianza en vez de difundirlo.
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