
1 ¿Cómo puedo hacer de la oración parte de mi vida diaria?

2 Habla con Dios en los momentos cotidianos, no solo durante una crisis. Depende del
Espíritu Santo, da gracias y sigue presentándole las necesidades de otros. La oración y la
ayuda práctica pueden ir juntas.

3 “Oren en el Espíritu en todo momento, con peticiones y ruegos. Manténganse alertas y
perseveren en oración por todos los creyentes” (Efesios 6:18, NVI). Pablo llama a los creyentes
a orar en el Espíritu, mantenerse alertas y perseverar en oración por todo el pueblo de Dios. La
oración expresa nuestra dependencia constante de Dios mientras permanecemos firmes en su
fuerza. No es una técnica para controlar las circunstancias ni una promesa de que cada
petición tendrá la respuesta que esperamos.

4 “Dedíquense a la oración: perseveren en ella con agradecimiento” (Colosenses 4:2, NVI).
Pablo relaciona la oración constante con la atención y la gratitud. Podemos notar las
necesidades de otros, agradecer el cuidado de Dios y volver a Él una y otra vez.

5 “No se preocupen por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y ruego, presenten sus
peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidará
sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús” (Filipenses 4:6–7, NVI). Pablo invita a los
creyentes a presentar sus preocupaciones a Dios con gratitud. La paz de Dios nos guarda en
Cristo; el pasaje no promete que todos los problemas desaparecerán ni que necesitar apoyo
sea falta de fe.

6 Padre celestial, enséñame a orar durante el día y a depender de tu Espíritu. Ayúdame a
prestar atención a los demás, dar gracias y seguir orando cuando las respuestas tarden.
Fortalece a tu pueblo y ayúdanos a anunciar y vivir las buenas noticias de Jesús. En su
nombre. Amén.

7 Elige una persona por quien orar hoy. Haz una pausa en tres momentos cotidianos,
presenta su necesidad a Dios y, si puedes, ofrécele un ánimo concreto.
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Sigue orando.
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Ora por los demás.

PON LA FE EN PRÁCTICA

Ora por alguien. Ofrece un gesto de ánimo.
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