
1 ¿Qué puedo hacer cuando tengo miedo?

2 Lleva tus temores a Dios y da el siguiente paso de fe. Dios aseguró a Israel que estaba con
su pueblo; Hebreos también recuerda a los cristianos su presencia fiel. Confiar no elimina toda
dificultad, pero nos da valor para obedecer y buscar ayuda sabia.

3 “Así que no temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porque yo soy tu Dios. Te
fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con la diestra de mi justicia” (Isaías 41:10, NVI). Dios
asegura a su pueblo que no lo ha abandonado. Su valor descansa en la presencia, la fuerza y
la ayuda fiel de Dios, no en su capacidad de controlar cada circunstancia.

4 “Cuando siento miedo, pongo en ti mi confianza. Confío en Dios y alabo su palabra; confío
en Dios y no siento miedo. ¿Qué puede hacerme un simple mortal?” (Salmos 56:3–4, NVI).
David reconoce su temor y se vuelve a Dios con confianza. La fe no exige fingir que nunca
sentimos miedo; nos da a Alguien en quien confiar cuando el temor llega.

5 “Manténganse libres del amor al dinero y conténtense con lo que tienen, porque Dios ha
dicho: «Nunca los dejaré; jamás los abandonaré». Así que podemos decir con toda confianza:
«El Señor es quien me ayuda, no tengo miedo; ¿qué me puede hacer un simple mortal?»”
(Hebreos 13:5–6, NVI). Hebreos fundamenta el contentamiento y el valor cristianos en la
promesa de Dios de no abandonar a su pueblo. Nuestra seguridad más profunda viene de su
presencia fiel, no del dinero ni de la aprobación de los demás.

6 Padre celestial, gracias por tu presencia fiel. Ayúdame a confiar en ti, buscar ayuda sabia y
dar el siguiente paso de fe. En el nombre de Jesús. Amén.

7 Nombra un temor al orar. Elige un paso pequeño y sabio que puedas dar hoy, y pide a una
persona de confianza que te anime.
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